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Podstawy prawne Programu wychowawczo-profilaktycznego
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 10 grudnia 1948 r.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)

Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w poszczeg6lnych typach szkot

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 3).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018 r., poz. 214).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach §wiadome;j
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego ( Dz. U. Nr 67, poz. 756 , Dz. U. z 2009 r. Nr 131, poz. 1079)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z 2010r. Nr 33, poz. 178 )

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 783).

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 1 sierpnia 2010 r. ( Dz. U. z 2010 r. Nr 125, poz. 842)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z 2013 r. poz. 1563 oraz z 2014 r.
poz. 822);

Ustawa 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji sanitarnej z dnia

8 kwietnia 2010r. ( Dz. U. z 2010 nr 8, poz. 529)

Plan nadzoru pedagogicznego Dolnoslaskiego Kuratora O$wiaty na rok szkolny 2021/2022

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe]j panstwa w roku szkolnym 2021/2022 .Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).

,»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szko6t podstawowych i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w
tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Statut Liceum Stuzb Mundurowych we Wroctawiu, Europejskiego Technikum Menedzerskiego we Wroctawiu, Europejskiej Szkoty Branzowej I stopnia

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia
psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsérdd uczniow, rodzicéw, nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

WSTEP



Podstawowymi zalozeniami wypracowanego przez nas modelu programu wychowawczo-profilaktycznego jest budowanie pomostu miedzy edukacja
1 wychowaniem oraz proba zintegrowania oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i z zakresu promocji zdrowia w spojng catos¢. Zgodnie z zalozeniami
,Edukacja szkolna ma za zadanie harmonijnie oddzialywa¢ zaréwno w zakresie przekazywania wiedzy, jak i ksztatcenia umiejetnosci i postaw. Zadania te stanowig
wzajemnie uzupeiniajgce si¢ wymiary pracy nauczyciela.”
Dla nas wazne jest, aby nasz program nie byt martwym dokumentem, lecz by jego konstruowanie stato si¢ przyczynkiem do podejmowania spdjnych oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych przynoszacych korzys¢ catej spotecznosci szkolne;.
Zgodnie z zalozeniami reformy podstawy programowe;j ,,Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okreslona jest przez:
1) szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje calg dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;
2) program wychowawczy szkoty, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym;
3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego $rodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczo-profilaktyczny tworzg spdjng cato$¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zardwno calej szkoty, jak 1 kazdego nauczyciela”. Wyznaczajac cele ogolne niniejszego
programu uwzgledniliSmy cztery aspekty wychowania: wspomaganie naturalnego rozwoju, (czyli promocj¢ zdrowia), ksztattowanie sposobu myslenia i postaw
uznawanych za pozadane, profilaktyke zachowan ryzykownych, korekcje deficytow i urazow.
W nastegpnej kolejnosci, majac na uwadze wyznaczone cele ogolne oraz ustalone przez spotecznos¢ wartosci, przeprowadzilismy jedng calosciowa diagnoze
w odniesieniu, do ktorej podjedlismy 1 podejmujemy dalsze kroki. Diagnoza to etap dtugofalowy, nie konczy si¢ jednym aktem. Fazy diagnozy umozliwiaja
dzialanie nad wylonionymi problemami i dalsze diagnozowanie kolejnych. Ewaluacje wewngtrzne szkoty, wywiady, ankiety, symulacje pewnych zjawisk
wychowawczych, obserwacje, analiza dokumentacji, analiza wynikow nauczania, ewaluacja postgpowan interwencyjnych, wsparcia pomocowego, to elementy
diagnozy w ,,drodze”, ktora towarzyszy nam, co dzien, a jej efektem sg nasze cele i wyznaczone zadania.
Oba programy opracowali$my merytorycznie w jednym dokumencie, dlatego ze opracowanie obu programéw nie wymaga robienia odr¢gbnej diagnozy dla programu
wychowawczego i programu profilaktyki. Dzigki przeprowadzeniu diagnozy calosciowej zyskujemy spojny obraz wilasnej sytuacji, potrzebny pozniej
do wyznaczania celéw, wybierania priorytetow 1 planowania dzialan wychowawczych. Wlasciwie rozdzial w tworzeniu planéw profilaktycznego
i wychowawczego moze nastgpi¢ dopiero na poziomie formulowania zadan. Cho¢ w naszym programie, wedlug przyjetej przez nas koncepcji i zadania sg
skorelowane, tak by wsparcie ucznia byto calo$ciowe. Niwelujac bowiem elementy ryzyka wspomagamy proces wychowawczy. Dodatkowo istotny dla spojnosci
wszystkich programow (tu takze nauczania) jest fakt, ze w pracach nad budowaniem planu brata udzial cata spotecznos¢ szkolna, w tym roéwniez wszyscy
nauczyciele. Dzigki temu nauczyciele przedmiotowi - planujac zadania i tworzac harmonogramy - w oparciu o calos¢ doswiadczen zwigzanych
z tworzeniem programu, zastanawiajg si¢, jakie tresci wychowawcze moga 1 powinny zosta¢ zapisane jako mozliwe do realizacji na lekcjach przedmiotowych
(zgodnie zobowigzujaca podstawa programowa).
Wypracowana przez nas sytuacja diagnostyczna wydaje si¢ by¢ korzystna dla szkoty, poniewaz z jednej strony odcigza spotecznos¢ od ,,powielania” pewnych daje
poczucie spdjnosci.
Misja szkoly, to wychowanie, ktorego priorytetem staje si¢ - wyksztalcenie ucznia samodzielnego, poszukujacego 1 otwartego na wiedze, aktywny do udziatu
w zyciu kulturalnym, politycznym, gospodarczym, zawodowym.



Szkoty Europejskie we Wroctawiu, to szkoty, w ktorych:
1. Tworzymy atmosfer¢ dialogu w relacjach nauczyciel, uczen, rodzic.
2. Zapewniamy kazdemu uczniowi przestrzen do rozwoju intelektualnego, fizycznego 1 moralnego.
3. Umozliwiamy zdobycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania we wspotczesnym $Swiecie.
4. Ksztatcimy uczniow wszechstronnie przygotowanych do pracy na zmieniajagcym si¢ rynku.
5. Przekazujemy uczniom rzetelng wiedz¢ i umiejetnosci praktyczne.
6. Ksztaltujemy poczucie przynaleznos$ci narodowej, szacunku do historii, tradycji oraz dziedzictwa kulturowego kraju.
7. Budujemy postawy patriotyczne ucznidow odpowiedzialnych za swoj kraj, za drugiego cztowieka.
8. Wychowujemy w duchu tolerancji.
9. Znamy i rozumiemy zasady wspolzycia spotecznego.
10. Promujemy zdrowy styl zycia i $wiadomos$¢ ekologiczna.
11. Przestrzegamy zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19).
12. Znamy zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwalej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego).
13. Rozumiemy zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych.
14. Wspomagamy wychowawczg rol¢ rodziny.

Sylwetka absolwenta, zostata w pigkny sposob scharakteryzowana przez podmioty szkolne;

... Cztowiek §wiadomy, ze obok praw wazne sa tez obowiazki. Swiadomy, ze posiada wptyw na to, co dzieje si¢ w szkole, domu, panstwie. Madrze korzystajacy
z prawa glosu. Szanujacy cudze, inne poglady, religie. Tolerancyjny. Wrazliwy na innych ludzi, potrzebujacych, chorych, niepetnosprawnych. ... Szanujacy prawa
zwierzat. ... Szanujacy symbole narodowe, umiejacy si¢ zachowaé podczas uroczysto$ci, demonstracji. Swiadomy swojej wartosci, zdajacy sobie sprawe, ze swoich
mocnych stron. Jednostka wierzaca w swoje mozliwosci, oraz majaca §wiadomos$¢ nieustannie pracowa¢ nad wlasnym rozwojem...”

,»-.. Podmiot zdyscyplinowany, posiadajacy cechy przywddcze, potrafigcy podejmowaé szybkie decyzje, szanujacy mundur i potrafigcy prezentowac sie
w mundurze, znajacy hymn, symbole narodowe. Szanujacy tradycje, wrazliwy na krzywde drugiego cztowieka. Sprawny fizycznie....”

,--..Jednostka §wiadoma wtasnej tozsamosci narodowej, identyfikujaca sig, ze spotecznosciag szkolng, lokalna, narodowa, europejska, swiatowa. Uczciwa, zyczliwa,
aktywna w zdobywaniu do$§wiadczen, wiedzy, poznawaniu $wiata. Jednostka potrafigca wspotpracowac, radzi¢ sobie w zyciu....”

,»--.Absolwent szanujacy drugiego cztowieka, odpowiedzialny, kulturalny, §wiadomy, nastawiony na rozwoj, szczesliwy, zaradny......

2

,»-...D0Ojrzaly, pracowity, normalny, mity, pomocny, dobry, dajacy przyktad mtodszym.....”.



CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

Odkrywanie i wzmacnianie zasobow i potencjatu jednostki, w tym promowanie pozytywnych umiejetnosci zyciowych u mtodziezy
Odkrywanie i wzmacnianie zasobdw i potencjatow bliskiego srodowiska rodzinnego i szkolnego.
Cele gléwne programu:
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16.
17.
18.

Zintegrowanie dziatan profilaktycznych z dziataniami przeciwdziatajgcymi COVID-19 i promujacymi zdrowie.

Zwigkszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych na rzecz bezpieczefistwa fizycznego oraz psychicznego mtodziezy.

Tworzenia przyjaznego, zintegrowanego srodowiska w szkole;

Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno —pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych.

Eliminowanie lgku, poczucia zagrozenia oraz obawy przed porazka u mtodziezy.

Wykorzystywanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod ksztalcenia na odlegltos¢. Bezpieczne i efektywne Korzystanie z technologii
cyfrowych.

Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do warto$ci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.

Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mtodziezy;

Edukacja antydyskryminacyjna.

Promowanie zdrowego stylu zycia wérdéd mtodziezy.

Promowanie postaw prospotecznych wsérod mtodziezy. Kreowanie wtasciwych zachowan w sytuacjach kryzysowych (w tym COVID — 19).

Rozwiazywanie sytuacji konfliktowych i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu;

Wyréwnywanie szans edukacyjnych ucznidéw w tym uczniow ze specyficznymi trudno$ciami edukacyjnymi;

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w §rodowisku szkolnym;

Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem (alkohol, narkotyki, srodki zastgpcze tzw. dopalacze, leki wydawane bez wskazan lekarza, uzywane w celach
pozamedycznych, tyton, Internet);

Reagowanie w sytuacjach kryzysowych dotyczacych ucznidow m.in. w sytuacji doswiadczenia przez dziecko przemocy w rodzinie;

Promocja zasad bezpieczenstwa, higieny oraz udzielania pierwszej pomocy;

Zwigkszenie pozycji i roli rodzicow w szkole;

Cele szczegolowe programu:

N~ E

Budowanie pozytywnych relacji spotecznych;

Rozwijanie kompetencji spolecznych ucznidow oraz wspieranie prawidtowego rozwoju osobowosci mtodziezy;

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow i rodzicow;

Tolerancja oraz otwarto$¢ na wszelkiego rodzaju inno$¢ wystepuja w spoleczenstwie. Profilaktyka antydyskryminacyjna,

Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy;

Przeciwdzialanie uzywania substancji psychoaktywnych oraz profilaktyka uzaleznien od gier komputowych i Internetu;

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych mediow.
Ksztattowanie prawidlowych nawykoéw dbania o zdrowie wlasne i innych osob;



9. Tworzenie i realizowanie cato$ciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej szkole;
10. Tworzenie warunkow do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spolecznego uczniow;

11. Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczego6lnosci umiejetnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow;
12. Ksztatcenie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegolno$ci samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny.

Obszary Cele Zadania wychowawcze Formy realizacji Osoba Uwagi
wychowawcze odpowiedzialna 0 realizacji

I. Uczen Diagnoza potrzeb | Rozpoznawanie potrzeb Diagnoza uczniow ,,na wejsciu”, analiza nauczyciele

nabywa 1 mozliwosci psychofizycznych uczniow klas | swiadectw szkolnych, wywiady wychowawcy klas

wiedze uczniow pierwszych. Rozpoznawanie i obserwacje ucznidéw, rozmowy z rodzicami.

i umiejetnosci

Klas pierwszych.

zagrozen.

Rozpoznanie mozliwosci
intelektualnych uczniow klas
pierwszych.

Tematyka zajgc

z wychowawca: Moje samopoczucie
w szkole — ocena atmosfery szkolnej,
samopoczucie uczniéw w klasie.

Poznawanie Motywowanie uczniow Tematyka zajg¢ z wychowawca: wychowawecy klas
uzdolnien do rozwijania zainteresowan Dziatania wychowawcze- udzial uczniow nauczyciele

1 zainteresowan oraz rozwijania uzdolnien. w projektach, konkursach.

uczniow.

Ksztattowanie Ksztattowanie umiej¢tnosci Tematyka zaje¢ z wychowawca: Sposoby wychowawcy Klas
umiejetnosci wyznaczania celow oraz spedzania czasu wolnego. Czynniki trafnego | nauczyciele
systematycznego | planowania zarzadzania czasem. | wyboru dalszego kierunku ksztatcenia

oraz 1 przysziego zawodu.

samodzielnego
uczenia sig.

Jak si¢ uczyc¢? - zajecia z efektywnego
uczenia sig.

Motywowanie uczniow

do systematycznej nauki

oraz samodzielnego i aktywnego
poglebiania wiedzy.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Lubig si¢
uczy¢! Dziatania wychowawcze w kierunku
poznania réznych sposobow i metod
przyswojenia wiedzy.

Systematycznos$¢ pracy kluczem do sukcesu.

wychowawcy klas
nauczyciele




Poszukiwanie
i wykorzystywania metod

skutecznego uczenia si¢.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Wiem, jak
si¢ uczy¢, aby si¢ nauczy¢! Wymiana
spostrzezen w ramach wspotpracy zespotu
nauczycieli uczacych w klasie.

wychowawcy klas
nauczyciele,
zespoty oddziatowe

Zapoznanie z zasadami

I procedurami egzaminu
maturalnego, egzaminu z
kwalifikacji w zawodzie.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Rola
wyksztalcenia we wspotczesnym $wiecie.

wychowawcy klas

Przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym,
wagarom jako zachowaniom
uniemozliwiajagcym osiggniecie
sukcesu szkolnego

Wspdlpraca zespolu nauczycieli uczacych

w klasie (rozpoznanie sytuacji problemowej,
podejmowanie zintegrowanych dziatan
wychowawczych), monitorowanie frekwencji,
wspotpraca z rodzicami

wychowawcy klas
nauczyciele

I1. Uczen
zdobywa
umiejetnos¢
wspolpracy
z innymi
ludZmi

Tworzenie
klimatu szkoty

Budowanie wlasciwych relacji
w zespole klasowym oraz
tworzenie klimatu
bezpieczenstwa i akceptacji

w (nowej dla klas 1) szkole.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Jak budowaé
wlasciwe relacje z nauczycielem?
Obserwacja przestrzegania przez uczniow
zasad 1 norm spotecznych obowigzujacych

w szkole.

Integracja zespotu klasowego.

wychowawcy klas
nauczyciele

Planowanie
dzialan
wychowawczych
we wspolpracy

Z uczniami

I rodzicami

Inspirowanie uczniow

do przejawiania inicjatywy
1 samodzielnos$ci

w podejmowaniu zadan.

Podejmowanie dziatan wychowawczych,
Tematyka zaje¢ z wychowawca : Tworzenie
norm wspotpracy w grupie. Moja rola

W grupie.

wychowawcy klas
nauczyciele

Ustalenie zasad i form
wspoOtpracy z rodzicami.

Tematyka spotkan wychowawcy z rodzicami.

wychowawcy klas




Zachgcanie rodzicéw
do aktywnosci na rzecz
spolecznosci szkolne;.

Zapoznawanie rodzicéw z biezagcymi
problemami wychowawczymi uczniow.

wychowawecy klas

Promowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie
i innych

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Kim jestem,
czego oczekuje?

Ksztattowanie empatii, uwrazliwianie na
potrzeby drugiego cztowieka, doskonalenie
umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji.

wychowawecy klas
nauczyciele

Respektowanie praw cztowieka

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Prawa

1 obowigzki ucznia.

Zapoznanie uczniow z Powszechng
Deklaracjg Praw Cztowieka oraz prawami
dziecka i ucznia

wychowawecy klas

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania problemow
1 konfliktow.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Zasady
savoir-vivre. Konstruktywne rozwigzywanie
probleméw.

Doskonalenie umiejetnosci mediacyjnych
uczniow.

wychowawcy klas

Wspoéltworzenie
tradycji szkoty.

Poznawanie historii

szkoty 1 budowanie jej tradycji.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Udziat
w uroczystosciach klasowych 1 szkolnych.
Dokumentowanie dziatan w Kronice Szkoty.

wychowawcy Klas,
nauczyciele

Wzmacnianie poczucia
identyfikacji uczniow ze szkota

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Lubi¢ moja
szkotg! Wiem, dlaczego tu jestem!

Udzial uczniéw w przygotowaniu Drzwi
Otwartych Szkoty. Promowanie szkoty

w $rodowisku lokalnym.




Ksztattowanie Tematyka zajg¢ z wychowawca. Moj nauczyciele historii
postawy Zapoznanie uczniow z historig Wroctaw- znany i nieznany. Przyjazn- jej rola | wychowawcy klas
patriotycznej, Wroctawia w zyciu cztowieka.
obywatelskiej Organizacja i udzial uczniéow
uczniow, W przygotowaniu uroczystosci, apeli
poczucia zwigzanych z rocznicami historycznymi.
tozsamosci Udziat uczniéw w lekcjach muzealnych oraz | wychowawcy klas
narodowej. w wycieczkach po Wroctawiu.
II1. Uczen Rozwijanie Realizowanie tematyki Tematyka zaje¢ z wychowawcg: Jak wychowawecy klas
ksztaltuje w uczniach zwigzanej Z poczuciem postrzegaja mnie inni? nauczyciele
charakter, potrzeby dyscypliny, punktualnosci,
osobowos¢ poznawania sumiennosci
i wole. swoich mocnych

1 stabych stron
oraz pracy nad
sobg.

Ksztaltowanie postawy
uczciwosci 1 wywigzywania si¢
ze swoich obowigzkow.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Sztuka
autoprezentacji.

wychowawecy klas
nauczyciele

Ksztattowanie umiejetnosci
odrézniania dobra od zta

i dokonywania moralnie
stusznych wyborow.

Tematyka zaje¢ z wychowawcg: Pig¢ stanow,
ktérych doswiadczamy: Ik, depresja,
akceptacja siebie, szczescie, mitosc.
Umiejetno$¢ rozpoznawania 1 wyrazania
uczuc.

wychowawcy klas
nauczyciele

Przygotowanie ucznia do
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i stresowych.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Jestem
podobny do innych, rézni¢ si¢ od innych.
Jak radzi¢ sobie ze stresem? Silna wola a
ulegto$¢ — jaki jestem?

wychowawcy klas

Przeciwdzialanie
zachowaniom
niepozadanym.

Diagnoza skali zagrozenia
uzaleznieniami.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Istota
dorostosci a jej pozory. Asertywno$¢ - sztuka
odmawiania.

wychowawcy klas




Anonimowa ankieta w$rod uczniow.

Uswiadamianie uczniom
skutkow prawnych jako
konsekwencji zachowan
agresywnych i niezgodnych
z prawem.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Veto
wobec przemocy i agresji.

Realizowanie dzialan wychowawczych
zapobiegajacych zachowaniom agresywnym.

wychowawcy klas

Realizowanie dziatan
profilaktycznych
zapobiegajacych nalogom.

Tematyka zaje¢ z wychowawca:

Edukowanie mtodziezy z zakresu uzaleznien
od nikotyny, narkotykow, alkoholu, sterydow,
komputera.

wychowawcy klas
nauczyciele

Ksztaltowanie
postawy troski

o innych i checi
niesienia pomocy

Zachgcanie uczniow do
udzialu w akcjach odbywajacych
si¢ na terenie szkoty.

Tematyka zaje¢ z wychowawca Jak polubié¢
siebie?

wychowawcy klas
SuU

Ksztaltowanie umiejetnosci
udzielania pomocy innym.

Tematyka zaje¢ z wychowawca: Kiedy,
dlaczego i jak mozesz pomoc innym?
Udzial uczniéw w akcjach wolontaryjnych.

wychowawcy klas
SuU

Motywowanie
uczniow do
dbania o swoje
zdrowie

1 kondycje
fizycznag.

Promowanie zdrowego stylu
zycia 1 dbanie o kondycje
fizyczna i psychiczna.

Tematyka zaje¢ z wychowawca:
Doskonalenie ciata i umystu. Dziatania
wychowawcze zmierzajace do rozwijania
zainteresowan sportowych uczniow,
promowania zdrowego stylu zycia, zdrowego
odzywiania 1 dbato$ci o zdrowie

Tematyka zaje¢ z wychowawcg

Problemy 1 uczucia mtodego pokolenia.
Us$wiadamianie uczniom odpowiedzialnosci
zwigzanej z zyciem seksualnym cztowieka.
Udziat uczniéw w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych realizowanych w szkole i poza
nig w ramach dzialan zwigzanych

z programem ,, Szkota w ruchu”.

wychowawcy klas
nauczyciele
nauczyciel
wychowania
fizycznego
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Ksztaltowanie

Motywowanie uczniow

Tematyka zaje¢ z wychowawcg: - wyjscia

wychowawecy klas

postawy do udziatu w zyciu kulturalnym | do teatréw, muzedw, na wystawy 1 imprezy
dojrzatego miasta. zwigzane z Wroctawiem.
odbiorcy dobr nauczyciele jezyka
kultury. polskiego
Rozwijanie Wskazanie uczniom Wykorzystywanie technologii spoteczenstwa | nauczyciel
kompetencji pozytywnych aspektow informacyjnego w pracy, rozrywce informatyki
informatycznych | kompetencji informatycznych 1 porozumiewaniu sig.
w szkotach Wykorzystywanie komputerow

do uzyskiwania, oceny, przechowywania,

tworzenia, prezentowania i wymiany

informacji oraz do porozumiewania si¢ i

uczestnictwa w sieciach wspotpracy

za posrednictwem Internetu.
Upowszechnianie | Zainteresowanie ucznia ksigzka | Tematyka zaje¢ z wychowawca dyrekcja
czytelnictwa, Zwigkszenie roli czytelnictwa Glosne czytanie ksigzek w szkotach, nauczyciele
rozwijanie w zyciu mlodziezy rozmowy i dyskusje czytelnicze wychowawcy
kompetencji podejmowane przez ucznidéw w gronie nauczyciele jezyka
czytelniczych rowiesniczym, wspoélne ustalanie listy polskiego
wsrod mtodziezy nowosci ksigzkowych.

Spotkania z autorami ksigzek, warsztaty

aktywizujace czytelnictwo, konkursy

czytelnicze dla uczniow, a takze akcje pro

czytelnicze.
Ksztattowanie Wskazanie uczniom istniejacych | Tematyka zaje¢ z wychowawca dyrekcja
wlasciwej w demokracji mechanizmoéw Organizowanie r6znego rodzaju debat wychowawecy klas
postawy umozliwiajacych aktywne 1 dyskusji, podkreslanie roli dialogu nauczyciele WOK,
I respektowania | funkcjonowanie spotecznego, prowadzacego do konsensusu WQOS, HiS

norm
spotecznych.

w spoleczenstwie
demokratycznym .

Przeciwdziatanie specyficznym
dla grup mtodziezowych form
wykluczenia z uwagi na status
spoleczny i ekonomiczny.

w zyciu lokalnej 1 globalnej spotecznosci.
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Budowanie §wiadomosci roli
spotecznej u uczniow jako
fundamentu $wiadomego
spoleczenstwa obywatelskiego

Ksztaltowanie postawy szacunku
I Zzrozumienia wobec innego.

Ksztattowanie
postawy
antydyskrymina-
cyjnej.

Uuswiadamianie uczniom
mechanizmow dyskryminacji
na podstawie faktow;
Zzapoznawanie uczniow

z Prawami Cztowieka i Dziecka.

Zajecia z wychowawca na temat dziatan
antydyskryminacyjnych;
Udziat w programach dotyczacych

wolontariatu — np. Wyjdz poza swéj swiat.

wychowawecy klas

dyrekcja

DIAGNOZA PROBLEMOW

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczeg6lng faze w zyciu czlowieka. Z perspektywy psychospolecznej wiasnie wtedy

dokonuja si¢ najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie 1 spolecznej percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwattownie
wzrasta liczba nowych do§wiadczen osobistych i spotecznych, rozwijane sg umiejgtnosci pozwalajace na ksztaltowanie si¢ poczucia wtasnej wartosci. Tempo oraz
sposoby osiggania celow rozwojowych zalezg zard6wno od samego nastolatka jak 1 od 0sob, z ktoérymi si¢ kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wigc biernym
oczekiwaniem na dorosto$¢ 1 dojrzatos¢. Wrecz przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukuja
nowych rdl, nabywajg nowych doswiadczen, a tym samym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania,
wypeliajacymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazng role odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwlaszcza rodzice i nauczyciele

DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW

PROBLEMY MLODZIEZY

POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:

biologiczne, np. zmiany w wygladzie, -
spoleczne, np. trudnosci w nawigzywaniu kontaktow, —
psychiczne, np. ,,hustawka” uczuc, —

potrzeba samoakceptaciji,

potrzeba pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
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— prawne, np. brak odpowiedzialno$ci za swoje
postepowanie.

potrzeba informacji na temat odpowiedzialnos$ci karnej dotyczacej
nieletnich i mtodocianych.

2. Problemy zdrowotne:

— zaburzenia odzywiania,

— choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergie, otytos¢
nadwaga,

— weczesna inicjacja seksualna,

— zaburzenia zdrowia psychicznego, depresja
I samobdjstwa,

— nikotynizm, alkoholizm, narkomania, inne substancje
nielegalne.

potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole i mediach,

potrzeba uswiadamiania koniecznos$ci leczenia,

potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy na temat skutkow przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

potrzeba mitosci i akceptacii,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i1 eliminowanie mitéw zwigzanych
Z uzaleznieniem,

potrzeba szczescia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy zwigzane z kryzysem autorytetu dorostych:
— nieporozumienia w domu,
— klopoty w szkole,
— kwestionowanie wartosci dorostych,
— kwestionowanie autorytetow.

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba sukcesu w nauce,

potrzeba czytelnych 1 klarownych wymagan i oczekiwan rodzicow
i nauczycieli,

potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach.

4. Problemy zwigzane z wysokim poziomem neurotyzmu:
- problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku.
— sklonnos$¢ do przezywania stanéw lekowych,
— niska odpornos¢ na stresy.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptaciji.

5. Problemy natury psychicznej:
— Igk, depresja, obnizony nastroj
— brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
— mankamenty komunikowania sig¢,
— trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,
— rozne formy agresji i przemocy w tym cyberprzemoc.

potrzeba kontaktu z réwiesnikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,
potrzeba umiejgtnosci wyrazania swoich uczuc.

6. Problemy tkwigce w Srodowisku:
— adaptacyjno — integracyjne w nowym Srodowisku
szkolnym, dyskryminacyjne,
— problemy w nauce,
— niedostatek ekonomiczny,
— patologia rodziny, uzaleznienia.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,
potrzeba sukcesow w nauce,

potrzeba bezpieczenstwa,

potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.

7. Problem z dostepem z dostepem do narzedzi i zasobow

wywiad §rodowiskowy
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cyfrowych w czasie ksztalcenia na odleglo$¢

— zdiagnozowanie potrzeb

PLAN REALIZACJI DZIALAN (OGOLNY)

ZADANIA

FORMY REALIZACIJI

1.Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska szkoty

- zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i komfortu psychicznego podczas lekcji, przerw, wyjs¢, wycieczek
- budowanie pozytywnych relacji spotecznych,

- rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw oraz wspieranie prawidtowego rozwoju osobowosci dzieci
i mlodziezy,

- uspotecznianie szkoty i integrowanie srodowiska szkolnego, w tym uczniow z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych itp.,

- rozwijanie potencjatu szkol/placowek w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniow, w tym
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

- rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli/wychowawcow i rodzicow,

- zwickszanie pozycji i roli rodzicow w szkole/placowce,

- budowanie podmiotowych relacji z uczniami oraz rodzicami.

2.Zapobieganie problemom i zachowaniom
problemowym mlodziezy.

- profilaktyka zdrowia psychicznego (depresja, Iek)

- profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy,

- przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez oraz profilaktyke
uzaleznienia od gier komputerowych,

- ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym,
w szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych mediow,

- rozwiazywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych dzieci i mtodziezy, m.in. zwigzanych z wyjazdem
rodzicow za granicg w celach zarobkowych,

3.Promowanie zdrowego stylu zycia.

- ksztaltowanie prawidtowych nawykow dbania o zdrowie wlasne i innych osob,

- tworzenie i realizowanie catosciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia

1 aktywnosci fizycznej w szkole/placowce,

- tworzenie warunkow do prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniow.
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1. Zwigkszenie skuteczno$ci oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego S$rodowiska

PLAN REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH (SZCZEGOLOWY)

w szkole
Osoba
Zadania Formy realizacji (metody) Termin realizacji | odpowiedzial Ewaluacja
na
1 Budowanie pozytywnych - zajecia adaptacyjno-integrujace w klasach pierwszych, wrzesien wychowawcy
relacji spolecznych. - diagnoza kondycji psychicznej uczniow Obserwacje,
- jak poprawnie zbudowac¢ relacje, wrzesien wychowawey | rozmowy,
- budowanie klimatu zaufania i bezpieczenstwa w grupie, wywiady
- asertywnosc,
-.moj potencjal moje mozliwosci, pazdziernik wychowawcy
- agresja jako jedna z form zachowania czlowieka
oraz jej rodzaje,
-omowienie mozliwosci i form przeciwdziatania agresji i przemocy
w szkole, listopad wychowawcy
-przeprowadzenie diagnozy zespotu klasowego pod katem
wystepowania zachowan agresywnych, listopad wychowawcy
- zapoznanie z podstawowymi zatozeniami i metodami psychologii
humanistycznej w pracy z uczniem z zaburzeniami
zachowania, grudzien wychowawcy
- komunikacja interpersonalna — co to jest? caty rok
- zaangazowanie w dziatania srodowiska lokalnego,
w tym kulturalne, sportowe i spoteczne
2. Rozwijanie kompetencji - dziatania pedagogiczne, majace na celu rozwdj kompetencji caty rok wychowawcy
spolecznych uczniéw oraz | spotecznych ucznia uwzgledniajace indywidualny rozwoj Obserwacje
wspieranie prawidlowego emocjonalny i whasne pref’er-e.nCJe.spoiec’zn-e, . .
rozwoju osobowosci dzieci - rozwijanie sa.modzwlnosm’ i u‘mle'J etnosci radz.ema sobie caty rok Wychowawca
i mlodziezy. z rozwigzywaniem probleméw zyciowych bez niepotrzebnego nauczyciele
napigcia emocjonalnego,
- TOZWi] aqia pmiej e;tgos’ci quor.lywania'barier psychicznych caty rok wychowawca
w mysleniu i komunikowaniu si¢ ze §wiatem zewnetrznym, nauczyciele
-wspomaganie uczniéw przy wyborze odpowiednich zachowan,
samokontroli, samoregulacji oraz adekwatnym i akceptowanym
spotecznie wyrazaniu wlasnych uczué, intencji i opinii,
- zajecia np. ,, Sukces jako motor napgdowy do dziatania” listopad
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- jak szybko i skutecznie uczy¢ sie, wychowawca
- promowanie wolontariatu, wrzesien/
- angazowanie uczniow w procesy podejmowania decyzji pazdziernik wychowawca
w szkole, aktywizacja samorzadéw uczniowskich i innych form
dziatalnosci uczniowskie;. caty rok
caly rok nauczyciele
3.Uspolecznianie szkoly - praca na lekcjach w grupach rowiesniczej stuzaca rozwojowi caty rok nauczyciele
i integrowanie Srodowiska uspoteczniania ucznidw i ksztattowania uczu¢ spotecznych Rozmowa
szkolnego, - doskonalenie kompetencji nauczycieli/wychowawcow Z uczniami,
w tym uczniow umozliwiajacych budowanie pozytywnych relacji z uczniami i ich [ potrocze specjalisci ankiety,
z niepelnosprawnosciami, rodzicami, - o _ obserwacje
przewlekle chorych itp. w tym kompetencji z zakresu komunikacji interpersonalnej. dziennik Za’je;c'
- umiejetnos¢ porozumiewania si¢ z ludzmi- komunikacja lekcyjnych
werbalna i niewerbalna
-ksztalcenie umiejg¢tnosci rozwigzywania konfliktow listopad/grudzien wychowawca
réwiesniczych
- indywidualne rozmowy wychowawcze przeprowadzane
z udziatem pedagoga zgodne ze sztuka konwersacji i szacunku
dla rozmowcy
4.Rozwijanie potencjalu - doskonalenie kompetencji nauczycieli/wychowawcow I potrocze specjalisci
szkol w zakresie z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow Pogadanki
bezpiecznego ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym I obserwacje
funkcjonowania w szkole niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych
uczniéw, w tym ze niedostosowaniem spotecznym ) o
specjalnymi potrzebami - doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli w zakresie Ipdtrocze specjalisci
edukacyjnymi bezpiecznego funkcjonowania w szkole uczniow, w tym
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz
prowadzenie edukacji uczniow w tym zakresie
5.Zwiegkszanie pozycji i roli - wlaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji caly rok
rodzicow w szkole. w szkole oraz w wazne wydarzenia i dzialania na rzecz wychowawcy
tworzenia bezpiecznej 1 przyjaznej szkoty nauczyciele
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2. Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mlodziezy

Zadania Formy realizacji Termin Osoba Ewaluacja
realizacji odpowiedzialna | j monitoring
1.Profilaktyka agresji i przemocy - zapoznanie z podstawowymi dokumentami szkoty dotyczacymi wrzesien wychowawcy | wpisy
w tym cyberprzemocy oczekiwan, zasad i regut zachowania w srodowisku szkolnym, oraz w dzienniku
konsekwencji w przypadku ich nieprzestrzegania — we wspolpracy
z uczniami i ich rodzicami
- zwigkszenie wiedzy prawnej uczniéw, kompetencji interpersonalnych listopad nauczyciele
w tym umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, stosowania mediacji, specjalisci
negocjacji, podejmowania zachowan asertywnych grudzien
- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i godnosci caty rok wychowawca
-rozwijanie pasji i zainteresowan uczniow poprzez udziat w projektach styczen
UE luty
- zajecia z wychowawca np.,, Mediacja jako metoda rozwigzywania marzec nauczyciele
konfliktow”
- umiejetno$¢ formutowania komunikatu typu ,,Ja” wg. potrzeb | specjalisci
- prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniéw dotyczacych | marzec
m.in. konsekwencji prawnych stosowania réoznych form przemocy, specjalisci
- spotkania indywidualne z rodzicami uczniéow zagrozonych zjawiskiem
przemocy i agresji grudzien Straz Miejska
- prowadzenie interwencji profilaktycznych wobec uczniow stojacych w | styczen
sprzecznosci z prawem, budzace dezaprobate spoteczng marzec
- mechanizmy przemocy i agresji — wyktad, film np.,, Przemoc rodzi pielegniarka
przemoc” na biezaco specjalisci
- diagnozowanie skali bezpieczenstwa w szkole, np. ankieta
- cyberprzemoc- edukacja na rzecz bezpieczenstwa mtodziezy Straz Miejska
w Internecie
- wspolpraca szkoty z policja i strazg miejska w zakresie zapewnienia I pétrocze specjalisci
bezpieczenstwa w szkole
- prowadzenie spotkan dla rodzicéw z zakresu metody szkolnej caty rok
interwencji profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konsekwencji
prawnych stosowania réznych form przemocy
2. Przeciwdziatanie uzywaniu - wewngtrzne doskonalenie nauczycieli z zakresu uzaleznief [ potrocze specjalisci
substancji psychoaktywnych przez I potrocze pielegniarka

17



mtodziez o oraz profilaktyke

- zajeciach nt. ,,Szkodliwy wpltyw uzywek na organizm, uzaleznienie jego

uzaleznien przyczyny i skutki”, ,,Zagrozenia ptynace z uzaleznien od srodkoéw IT pétrocze |specjalista
psychoaktywnych” wg potrzeb
- wspotpraca z osrodkami zdrowia i leczenia narkomanii
- diagnozowanie skali zjawiska uzaleznienia od narkotykow- I pétrocze specjalisci
ankieta anonimowa wsrod uczniéw
- podsumowanie wynikéw ankiet na zebraniu Rady Pedagogicznej | !l semestr specjalisci
- tematyka dotyczgca narkomani realizowana na zaje¢ciach .
2 wychowaweca i lekcji biologii luty Efé‘lggf'e'
- uczenie umlej(;tno?m odplerama naC}skow zewngtrznych marzec wychowawca
sktaniajacych do zazywania narkotykow
- edukacja rodzicéw w zakresie srodkow uzalezniajgcych marzec specjalista
1 czynnikow warunkujgcych powstanie natogu, wskazanie miejsc, | wyg.
w ktorych mozna uzyska¢ pomoc — spotkania z rodzicami kalendarza pielegniarka
- zajeciach nt. np.: Szkodliwy wptyw uzywek na organizm, uzaleznienie nauczyciel
jego przyczyny i skutki . biologii
- realizowanie programu typu:,, Zycie bez ryzyka AIDS”
- profilaktyk chorob —HIV, AIDS wg potrzeb | wychowawca
- udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w szczegdlnosci uczniéw zagrozonych wrzesien nauczyciel
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spolecznie. w-f, liderzy
- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat w zajeciach projektow
pozalekcyjnych, sportowych, kot zainteresowan, projektow caly rok opiekunowie
unijnych, konkursach i innych formach zabawy na terenie szkoty przedsigwzigé
- pomoc uczniom, ktoérzy naduzywaja alkoholu np. ,,Pomaranczowa
Linia” 0-0801 14 00 68 http://pomaranczowalinia.pl/ Wg. potrzeb | wychowawcy
- uczenie umiej gtnosci radzenia z na01§kam1 Plynqcyml ze strony wychowawey
grupy réwiesniczej 1 reklamy dot. spozywania alkoholu caly rok
- zachecanie do przynaleznos$ci do konstruktywnych grup wychowawey
mtodziezowych w szkolnym wolontariacie, SU caly rok
- warsztaty dot. szkodliwosci i zagrozen wynikajacych z palenia pazdziernik | pielegniarka
papierosow
- podejmowanie dziatan eliminujgcych palenie papierosow listopad pielggniarka
(przestrzeganie norm i zasad obowiagzujacych w szkole) specjalista
- wlaczenie sie w ogdlnopolskie akcje prozdrowotne np. ,,Dzien bez | grudzief
papierosa caly rok
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- propagowanie stylu zycia bez papierosa — gablota szkolna, plakaty
- pedagogizacja rodzicow z przedstawicielem np. Osrodka Leczenia
Narkomanii

II potrocze

3. Ksztaltowanie umiejetnosci - upowszechnianie przeznaczonych dla uczniéw materiatéw edukacyjnych | listopad wychowawca
uczniéw w zakresie prawidtowego | dotyczacych zagrozen przestrzeni medialnej
funkcjonowania w §rodowisku - wdrazanie programow edukacyjnych dla uczniow bezpiecznego [ poétrocze wychowawca
cyfrowym, w szczegdlnosci w korzystania z Internetu oraz sposobow reagowania w sytuacjach
srodowisku tzw. nowych medidow. | zagrozenia;
- upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach caly rok specjalisci
pomocowych dla ucznidw, w ktdrych mozna zgtasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen w Internecie;
- opracowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych dla caty rok specjalisci
rodzicow dotyczacych bezpiecznego korzystania z nowych mediéw przez
uczniow i wychowankow;
- poszerzenie wspolpracy z instytucjami i podmiotami, ktore moga caty rok specjalisci
wspiera¢ dziatania szkoty lub placowki na rzecz prawidlowego
funkcjonowania uczniéw w §rodowisku cyfrowym.
4. Rozwigzywanie kryzysow - monitorowanie sytuacji uczniow zwigzanej z wyjazdem rodzicow caty rok wychowawcy
rozwojowych i zyciowych dzieci za granice¢ w celach zarobkowych i udzielanie im ré6znych form wsparcia
i mlodziezy, m.in. zwigzanych w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spotecznego
z wyjazdem rodzicow za granice - udzielania pomocy uczniom z problemami rozwojowymi i Zyciowymi. | caly rok wychowawcy

w celach zarobkowych,
z doswiadczeniem przemocy
w rodzinie,
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3.Edukacja antydyskryminacyjna

homofonia, islamofobia, klasizm, ksenofobia, rasizm, romofobia, seksizm.

. L Termin Osoba
Zadania Formy realizacji L .
realizacji odpowiedzialna
1. Tworzenie i realizowanie - wspotpraca z Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego we wrzesien dyrektor
catosciowej polityki Wroctawiu https://wcrs.wroclaw.pl/ pazdziernik
antydyskryminacyjnej - przedstawienie problemu i u§wiadomienie mechanizmow wychowawca
dyskryminacji nauczycielom oraz konieczno$ci tworzenia i stosowania | wrzesien dyrektor
polityki antydyskryminacyjnej w szkole pazdziernik | wychowawca
- okreslenie sytuacji antydyskryminacyjnych w szkole (relacje
réwiesnicze, relacje migdzy nauczycielami, relacje uczen — nauczyciel)
- okreslenie przestanek ze wzgledu na ktore dochodzi do dyskryminacji | wrzesien
w szkole (status, spoteczno- ekonomiczny, orientacja seksualna, wyglad | pazdziernik )
zewnetrzny, pte¢, pochodzenie narodowe i etniczne, kolor skory, wrzesien dyrekcja
. - L D azdziernik nauczyciele
niepelnosprawno$¢, wyznanie, wiek i staz nauczycieli) p wychowawcy
- rozpoznanie §rodowiska szkolnego poprzez analiz¢ dokumentacji
uczni_(')w 1 2102(_)nyc_h opinii PPP, obserwacj¢ zachowania ucznioéw, caty rok dyrekcja
wywiad z uczniami nauczyciele
- rozpoznanie §rodowiska lokalnego wrzesich wychowawcy
- uczulenie mtodziezy na problem dyskryminacji w szkole i listopad
spoleczenstwie; styczen dyrekcja
- stosowanie roznorodnych form pracy z uczniami (spotkania integracyjne, nauczyciele
warsztaty psychologiczne, realizacja projektow ,pogadanki) caly rok wychowawcy
- udziat jako wolontariusze np. w WOSP
- podejmowanie dziafaf antydyskryminacyjnych we wspotpracy z podmiotami | caty rok
srodowiska lokalnego ( osrodki pomocy spotecznej, osrodki szkolno -
wychowawcze, przedstawiciel mniejszos$ci narodowych, wyznan, warsztaty
terapii zajeciowej) caty rok dyrekcja_
- angazowanie wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej (nauczycieli, nauczyciele
ucznidéw , rodzicow, pracownikow niepedagogicznych) w realizacje dziatan wychowawcy
antydyskryminacyjnych.
2 Dziatania wychowawca klasy, ktére |- zapoznanie uczniow z ABC antydyskryminacji - przydatne definicje: wrzesien wychowawca
przeciwdzialajg dyskryminacji, ktora | rdwnouprawnienie, rowno$¢, stereotyp, uprzedzenie, dyskryminacja, zespot
jest pierwszym krokiem do nienawisci. | rodzaje: ageizm, ableizm, antysemityzm, dyskryminacja wielokrotna, wychowawczy
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- przygotowanie scenariuszy lekcji zajge¢ z wychowawca na temat wrzesien
dziatan antydyskryminacyjnych;
- uSwiadamianie uczniom mechanizméw dyskryminacji na podstawie caty rok
faktow; pazdziernik
- zapoznawanie uczniow z Prawami Czlowieka i Dziecka; caty rok
- dyskusje na lekcjach wychowawczych na temat dyskryminacji
3. Dzialania Rodzicow, ktore - wspotdzialanie dyrekcja, wychowawcg i nauczycielami uczacymi caty rok rodzice

przeciwdziatajg dyskryminacji.

dziecko

- przekazywanie dziecku dobrego przyktadu w odniesieniu do toleranciji;
- branie udzialu w organizacji uroczystosci szkolnych

- kontaktowanie si¢ ze szkola w przypadku zauwazenia jakichkolwiek
oznak dyskryminacji w szkole
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4. Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowia.

. o Termin Osoba_ : .
Zadania Formy realizacji .__ .. |odpowiedzialn |Ewaluacja
realizacji a

1.Ksztattowanie prawidtowych - higiena osobista na co dzien i higiena otoczenia - prelekcja pazdziernik |pielegniarka ankieta
nawykow dbania o zdrowie wlasne | pielegniarki szkolnej
i innych osob. - zachecanie do aktywnego spedzania czasu poprzez rozwijanie | pazdziernik |wychowawca

pasji zainteresowan

- przygotowanie oferty dodatkowych zajeé sportowych wrzesien | dyrekcja

- rozgrywki mi¢dzyszkolne pazdziernik ' .

- zajecia z dietetykiem nt. Zasad racjonalnego zywienia caly rok pielegniarka

- Dzien Walki z Otyto$cig - 24 pazdziernika. listopad piclggniarka

. , . . L pielegniarka

- udziat w ogolnopolskim programie np.,, Zdrowe zywienie -

ud21al_ w zajeciach ,, Zdrowie jako warto$¢ ekonomiczna ,, listopad piclegniarka

- profilaktyka wad postawy N . nauczyciele

- profl !aktyka rakg piersi —np. program »Rozowa wstazeczka” grudzich edukacji dla

- umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej — bezpieczenstwa,

podtrzymanie czynnosci zyciowych poszkodowanego/nych w-f

do czasu przybycia shuzb ratunkowych (pierwsza - zajgcia

edukacyjne
2. Tworzenie i realizowanie - przygotowanie scenariuszy lekcji wychowawczych na temat caly rok wychowawcy
cato$ciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia wg. pielegniarka
zdrowego Zywienia - zapobieganie otylosci i nadwagi —opieka nad uczniami z grup kalendarza
1 aktywnosci fizycznej w szkole ryzyka

- ksztatcenie prawidtowych nawykow zywieniowych wsrod II poirocze

uczniow

- przeciwdziatanie nadwadze i otyto$ci — spotkanie z dietetykiem | II potrocze wychowawca

- zapewnienie w sklepiku szkolnym asortymentu produktow pielegniarka

zywnos$ciowych 1 napojow zgodnych z zasadami zdrowego _ -

zywienia caty rok n-1 biologii

- przeciwdziatanie wadom postawy uswiadomienie uczniow

z problemami zdrowotnymi caly rok pielggniarka

- testy przesiewowe, rozmowy indywidualne

caly rok nauczyciel w-f
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- zwigkszenie atrakcyjnos$ci i podnoszenie jakos$ci zajeé
wychowania fizycznego.
- udziat uczniow w zawodach sportowych

3. Tworzenie warunkéw do - ksztattowania poczucie tozsamosci, norm i systemu wartosci. kwiecien nauczyciele
prawidlowego rozwoju - rozwijanie w szkole pozytywnych wiezi miedzy wychowawca,
emocjonalnego i spotecznego uczniami i rodzicami caty rok wszyscy
uczniow - ksztattowanie postaw prospotecznych pracownicy
- rozmowy na godzinach wychowawczych dotyczace dysfunkcji | kwiecien szkoty
emocjonalnej.
- zdobywania samodzielno$ci, niezaleznosci i poszukiwania caty rok wychowawcy
swego miejscg W spoteczenstwie. . . N it n-1 j. polskiego
- ksztaltowanie postaw moralnych i myslenia warto$ciujacego grudzien
poprzez analiz¢ postaw zyciowych bohateréw literackich wizesieh nauczyciele
- umiejetnos$¢ zarzadzania sobg w czasie — wychowawcy
- poznanie mocnych i stabych stron osobowosci caly rok
- ksztattowanie poprzez literature pickna wrazliwosci uczuciowej nauczyciel
1 umiejetnosci komunikowania si¢ z drugim czlowiekiem pazdziernik J. polskiego
-Jak sie uczy¢ aby si¢ nauczy¢” udziat w szkoleniu z technik menadzer kotcz
uczenia si¢
5. Zapobieganie wagarom.
. o Termin Osoba .
Zadania Formy realizacji o . Ewaluacja
realizacji odpowiedzialna
1. Przeprowadzenie wywiadu Przeprowadzenie pogadanki na temat niebezpieczenstw i skutkow wychowawca
pedagogicznego na temat zwigzanych z wagarowaniem,
opuszczania godzin lekcyjnych. Przeprowadzenie ankiet w ramach klasy, zwigzanych z przyczynami wychowawca dziennik
opuszczania zajec lekcyjnych, lekcyjny,
Indywidualne rozmowy z uczniami czgsto opuszczajacymi zajgcia, rok szkolny | wychowawca ankiety
Indywidualne rozmowy z rodzicami tychze uczniow. wychowawca
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2. Organizowanie pomocy Organizowanie w ramach zespotéw klasowych i pozaklasowych
uczniom majgcym problemy pomocy kolezenskiej uczniom majgcym problemy z opanowaniem rok szkolny, |wychowawca
Z opanowaniem materiatu materiatu, W miare dziennik
nauczania. Umozliwienie uczniom nie radzagcym sobie z opanowaniem materiatu | potrzeb nauczyciele lekcyjny
zaliczenia go w pozniejszym, umoéwionym terminie. uczacy danego
przedmiotu
3. Konsekwentne rozliczanie Biezace reagowanie na nicobecnos$¢ uczniow,
uczniéw z nieobecnosci Rozmowy z rodzicami. rok szkolny | wychowawcy dziennik
na zaj¢ciach lekeyjnych lekcyjny
4. Zapobieganie anonimowosci Przeprowadzanie zaj¢¢ integrujacych zesp6t klasowy, wrzesien wychowawca
ucznia w danym zespole Angazowanie wszystkich uczniow w przedsigwzigcia na rzecz klasy, W miare dziennik
klasowym. szkoty, srodowiska. potrzeb wychowawca lekcyjny
6. Ochrona mlodziezy przed stresem i jego skutkami.
. N Termin Osoba .
Zadania Formy realizacji A L Ewaluacja
realizacji odpowiedzialna
1. Przeprowadzenie pogadanek Przeprowadzenie ankiet dotyczacych przyczyn stresu, rok szkolny | wychowawca ankiety
na temat istoty stresu. Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat stresu (opracowanie
scenariuszy lekcji na temat metod radzenia sobie ze stresem).
Realizacja programu wychowawczego — profilaktycznego kwiecien specjalisci dokumentacja
2. Program ,,Stres pod kontrolg”. | dla maturzystow. nauczyciela
wychowawcy
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3. Monitorowanie szczegdlnie
stresogennych sytuacji w zyciu
szkolnym przez nauczycieli

i wypracowanie metod ich
eliminowania.

Przeprowadzenie ¢wiczen antystresowych dostosowanych do mogacych
zaistnie¢ problemow — w §rodowisku szkolnym, rodzinnym.

W miar¢
potrzeb

wychowawca

OCZEKIWANE EFEKTY PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ

1. Uczniowie maja szeroka wiedze o:
— Problemach uzaleznien 1 ich skutkach,
— Zwiazkach migedzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS,
— Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkéw chemicznych, lekow i alkoholu,
— Problemie dyskryminacji i stosowanej w szkole profilaktyce antydyskryminacyjnej,

—  Wptywie $rodkow odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca, sport),

— Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkow odurzajacych,
— Placéwkach interwencyjnych dla 0s6b zagrozonych lub uzaleznionych,

— Placéwkach i1 formach pomocy dla mtodziezy uzaleznionej,

— Mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,

— Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty.

2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczen:

— Posiada uksztattowane zasady moralne 1 rozr6znia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka w swym zyciu,

— Przyjat prawidlowa postawe wobec uzywania srodkow odurzajacych,

— Przyjat wlasciwg postawe antydyskryminacyjna,

— Zmienil postawe wobec odurzajacych sie rowiesnikow,

— Rozumie istote presji rowiesnikdw 1 potrafi si¢ jej przeciwstawic,

— Nawigzuje przyjazn z roéwiesnikami zachowujacymi wolnos$¢ od srodkow odurzajacych,
— Ma poczucie wlasnej warto$ci 1 wie jak pracowac nad jej podnoszeniem,

— Posiada prawidtowa motywacj¢ do pokonywania trudnosci,

— Zna zasady dobrej komunikaciji,

— Potrafi okresli¢ i nazwa¢ pozytywne i negatywne emocje,

— Rozumie, czym jest stres 1 wie, jak sobie z nim radzi¢,
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— Zna sposoby rozwigzywania konfliktow i osiggania kompromisu,

— Rozumie istot¢ zachowan asertywnych.

3. Aktywnos¢ alternatywna uczniéw. Uczen:

— Wiacza si¢ do realizacji programéw profilaktycznych,
— Angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej,
— Uczestniczy w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie srodkow odurzajacych,

— Pelni funkcje spoteczne w szkole,

— Podejmuje dziatania o charakterze woluntarystycznym.

4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:

— Osiaga pozytywne wyniki w nauce,

— Podejmuje wartosciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje, konkursy,
— Uczestniczy w zaj¢ciach sportowych lub innych nadobowigzkowych dziataniach pozalekcyjnych,

— Nie opuszcza zaje¢ szkolnych,
— Pomaga stabszym uczniom w nauce,
— Przestrzega postanowien statutu.

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Informowanie rodzicéw o pracach szkoty.

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty (w tym WO), Programem wychowawczo-
profilaktycznym.
Korzystanie przez rodzicow z informacji zawartych na stronie internetowej szkoty.

2. Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu
dziecka w szkole.

Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich,
Indywidualne spotkania rodzicow z wychowawca,

Pisma informujace o obnizonej frekwenciji,

Indywidualne rozmowy rodzicéw z dyrektorem szkoly.

3. Wspotpraca z rodzicami.

Pomoc rodzicéw w organizowaniu imprez szkolnych,
Systematyczna wspolpraca z Radg Rodzicow.

4. Pedagogizacja rodzicow.

Spotkania ze specjalistami zajmujgcymi si¢ profilaktyka,
Spotkania z pedagogami
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Motywowanie uczniow i ich rodzicow do korzystania z pomocy specjalistycznej
Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych rodzicéw zwigzanych z dzie¢mi.

5. Zobowigzanie rodzicoOw do zapewnienia
narzedzi 1 zasobow cyfryzacji w nauczaniu
na odleglosc.

Informowanie rodzicow o niezbgdnych narz¢dziach do nauki na odlegtos¢.

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kursow i szkolen.

Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza szkota.

2. Organizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego.

Organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoty.

3. Propagowanie literatury dotyczacej
profilaktyki uzaleznien.

Pozyskiwanie i udostgpnianie materiatow dotyczacych profilaktyki uzaleznien.

4. Przedstawienie mozliwos$ci narzedzi i
zasobow cyfryzacji w nauczaniu na
odleglosé.

Przeprowadzenie szkolenia on line

OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZENGO

1. OBOWIAZKI DYREKTORA:

— Zaklada, ze w jego szkole profilaktyka musi by¢ spojna z funkcjg wychowania,

— Posiada wiedz¢ w zakresie profilaktyki,

— Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,

— Premiuje doskonalacych si¢ nauczycieli,

— Zachgca mtodziez do udzialu w dzialaniach profilaktycznych,

—  Wiacza rodzicow do wspotpracy w tworzeniu i realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
— Wspiera finansowo i realizuje dziatania profilaktyczne w swojej szkole,

— Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno — wychowawczego szkoty.
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2. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI I WYCHOWAWCOW:
— Promuja zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania wolnego czasu,
— Utrzymuja osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje,
— Konstruktywnie wspotpracujg z gronem pedagogicznym oraz z pozostalymi pracownikami szkoty,
— Doskonalg si¢ osobowosciowo,
— Dostrzegaja indywidualno$¢ ucznia, indywidualizujg oddziatywania,
— Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyska¢ rodzicow do wspotpracy,
— Realizujg program wychowawczo-profilaktyczny,
— Doskonalg si¢ zawodowo.

3. OBOWIAZKI RODZICOW:
— Maja dobry kontakt ze szkota i szeroko rozumianym $rodowiskiem dziecka,
— Aktywnie wspolpracujg ze szkota, dzielac odpowiedzialnos¢ za podejmowane wspodlnie oddziatywania wychowawczo-profilaktyczne i opiekuncze,
— Zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdzialania im,
— Stanowig wzor osobowy dla dziecka,
— Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat zatwierdzony przez Rade Pedagogiczng w dniu ........................

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat zatwierdzony w dniu .............c.coooieiennn
przez Rady Rodzicow

4 Liceum Stuzb Mundurowych We WIOCIAWIU ... ..o e e e e e e et e
A Europejskie Technikum Menedzerskie we WroCawill ... e e,

A Europejska Szkota Branzowa I stopnia wWe WrOCIaWIU ..ot
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